
Gedenken 2026 

Erinnern 

der Trauer Raum geben  

eine Kerze entzünden 

Trost erfahren 

 

 

 

ZEIT FÜR HEILSAMES INNEHALTEN 

9. Mai 2026 – 11.00 Uhr 

25. Juli 2026 – 11.00 Uhr 

17. Oktober 2026 – 11.00 Uhr 

Immer wieder sind wir mit Situationen des Abschiednehmens im Verlauf des Lebens 

konfrontiert – die Anlässe sind unterschiedlich in unseren Lebensgeschichten: 

Besonders prägend ist die Erfahrung des Abschieds, wenn eine nahestehende Person 

stirbt. 

Auf Abschiede reagieren wir mit Trauer. Auch diese kann unterschiedlich sein und 

betrifft den ganzen Menschen – körperlich, geistig und seelisch. Es ist ein altes 

Wissen, dass es wichtig und hilfreich ist, sich Zeit zu nehmen für die Trauer und 

Inne-zu-Halten, den Alltag zu unterbrechen und sich in einem besonderen Rahmen 

dem Trauern und dem Erinnern zu stellen. Die Gemeinschaft der Trauernden zu 

erleben – auch ohne Worte – lässt spüren, nicht allein zu sein und kann stärken. 

In dieser „Zeit für heilsames Innehalten“ werden Texte gelesen, die von der Erfahrung 

der Trauer sprechen, Kerzen entzündet und die Situation der Trauer ins Gebet 

gebracht. Musik vermittelt in der Trauer eine besondere Weise des Trostes. Es spielen 

Julia Eckarth (Flöte) und Thomas Schmidt (Keyboard). 

Herzliche Einladung! 

Kontakt:                                                                                                                 

Angelika Masanz, Geistliche Leiterin-kfd, 07231-451908 oder GL-kfd-PF@gmx.de 


